ORARIO DELLE LEZIONI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

Kundalini Yoga ) 18.30

Kundalini Yoga in
Gravidanza

18.15

Yoga per Bambini 17.00

Yoga Adolescenti 16.00

Feel Yo 18.00

Post parto coi bimbi 11.00

18.30

\[J2

Colore verde = corsi in presenza
Colore arancione = corsi online e presenza
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